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"Deja ir daba"

Kustigi kermeni: daudzveidiba un
Spé€jas deja

Telpa sak piepildities ar studentiem, vini visi ir

nolémusi, ka dejo3ana ir tas, ko vini vélas darit, neatkarigi
no iemesla. Kada dzives posma vini visi saprata, ka
dejo3ana laus viniem izteikt savas jatas pasaulei, sev,

vienaudZiem vai vienkarsi atrast parliecibu par to,
kas vini patiesiba ir.

So nodarbibu vadis Inge Blockmans, kvalitativa
pétniece, rado3as apzinas trenere un galvenais:
dejotaja. Sakas muazika, attistas ritms, un Blockmans
skaidro un parada horeografiju no sava ratinkrésla.
Nedaudz vélak viens no vinas skolniekiem, apmulsis un
koncentréjies uz instruktora kopéSanu, jauta: “Bet ko
man darit ar savam kajam? ST demonstracija nav
pabeigta. Ta vieta, lai interpretétu deju ka energijas
pladsmu, Blockmans ievéro, ka daudzi bija koncentrgjusies
tikai uz katras vinas kustibas kopéSanu. Un taja bridi bija
skaidrs: ideja par tradicionalo perfekto dejas kermeni
joprojam pastayv, ja ne apzinati, tad neapzinati.

Daudzveidibas problémas joprojam ir izplatitas deju
pasaulé, saka Blockmans.

Pédéja laika Sie daudzveidibas jautajumi tiek apspriesti
arvien vairak, saka Dr. Eva Fotiadi, vésturniece un
makslas teorétike. "Dazadiba makslas darba

kartiba, ka arTizglitibas programma ir augstaka neka
jebkad agrak." Vieniga probléma, Fotiadi saka, ir ta, ka,
runajot par dazadibas jautajumiem, invaliditate netiek
nemta véra vispirms. Ta nav pirma lieta, par ko

cilveki doma. Daudzveidiba parasti vispirms attiecas
uz adas krasu, tad kolonialo izcelsmi, tad varbat
dzimumu, socialekonomisko klasi un tikai tad
invaliditati.

Fotiadi uzskata, ka izmainas ir notikuSas, jo maksla ir
tik |oti aktuala dienaskartiba, tacu strukturalais
finans&jums situaciju varétu uzlabot vairak.

Blockmans arT ievéro, ka ir notikuSas izmainas, un ir
optimistisks attiectba uz nakotni un dara visu iespé&jamo,
lai sniegtu savu ieguldijumu. Vinai ir vizija, kas parada
dejotajus, kuri laujas apgat tieSi tadas pasas tehnikas un
kustibas.

Dejotajiem jameklé jaunas iespéjas ar savu kermeni,
ieklausoties un sajatot savu kermeni. Blockmans

saka, ka vairak jakoncentréjas uz to, lai kermenis varétu
atrast savu celu un kustibas, nevis sekot citiem. “Runa ir
par atteikSanos no ildzijas, ka visiem cilvékiem
japarvietojas vienadi. Vienam cilvékam sasniegt augstumu
ir stiepSanas ar pirkstiem pret griestiem. Kadam

citam tas sasniedz pirkstu tieSi virs pleca.

Aki Saito un vinas deju partneris Vims van Lesens mégina
izradei “Artefact” kopa ar Flandrijas Karalisko baletu.

Abi ir profesionali baletdejotaji jau vairak neka 25 gadus
un zina dejas pasauli un tas prasibas labak neka jebkurs
cits.

Inge Blockmans dejo kopa ar dziedataju un raidijumu vaditaju Koenu Votersu Belgijas televizijas programmas
“Over Winnaars” konkursa. Ar savu darbu Inge Blockmans vélas pievérst uzmanibu ieklaujo3ai deju pasaulei.

Profesionalaja pasaulg, saskana ar Blockmans teikto,
liela nozime ir arT laika spiedienam. Prece

ir japiegada noteikta laika, procesam nav atlicis tik
daudz laika. Blockmans uzskata, ka standarts
joprojam ir |oti svarigs. Noteikta snieguma lTmena
sasniegSana ir dala no dejas. Tomér skaidra
koncentréSanas uz procesu, tapat ka Blockmans
nodarbibas, sniedz cilvékiem iespéju izteikties.

Ka norada biju3ais Flandrijas baleta direktors un tagad
Antverpenes Karaliskas baleta skolas pasniedzgjs Aki
Saito, visa maksla ir sevis izpausana. Vina apraksta
dejoSanu ka energijas plasmu, "ka bat transa". Ideala
kermena normas ievéroSana vienkarsi pieder dejosanai,
vina saka. “Sis spiediens idealam kermenim? Ja, es to
jutu vienmeér. Bet es nedomaju, ka ta ir tik negativa
lieta, ka doma daudzi citi. Lai gan Saito noteiktais
kermenis pieder pie profesionalas dejas pasaules,

tas noteikti nedefiné deju.

Ta ka vina ir tik loti pieradusi stradat ar klasiska baleta
kermeniem, vina pagajusaja gada piedalijas projekta
ar dejotajiem ar Dauna sindromu. Saito saka, ka
dazadu un unikalu cilvéku apvieno$ana slépjas
neparvarama spéka sajata.

Dejotaji ir apmaciti sajust un izprast savu kermeni, vini
atpazist |oti nelielas at3kiribas sava kermeni. Palidzot
un macot viens otram, ka arT veltot laiku un vietu, lai
koncentrétos uz procesu, dejotaji ieguva daudz
radoSuma. Dejas definicija? "Deja ir daba,"

Saito apnémigi saka: "Lai kur jos dotos jebkura
kultara, viena lieta, kas mums ir kopiga, ir cilvéku
deja. Es redzu deju ka komunikacijas prasmi. Sava
kermena apzinaSanas maina visu par sevi. Tas

savieno jUs ar sevi un citiem.

No citas perspektivas, Dr. Sofie Sergeant, Utrehtas
HU LietiSko zinatnu universitates pilsonibas un
ieklauSanas vecaka lektore, piebilst, ka tas, ko bieZi
sauc par ieklaujoSu tikSanos, tehniski ir tikai tikSanas.
Bridi, kad to izvélas saukt par ieklaujo3u, jau ir
pielautas kladas. "Tas vienkarsi parada cilvéku
daudzveidibu."

Un tas, péc vinas domam, padara 3o jautajumu tik
sarezgitu. Normas maina ir mérkis,

vienlaikus saprotot, ka més runajam par
profesionalu deju, nevis tikai kaut ko, kas
nejausi tika likts uz skatuves.

“Korsete nedrikst sédét tik ciesi; dazadiba ir ne
tikai jaatlauj, bet arT jasvin,” secina

SerZants.

Inge Blockmans piekrit: “Visi, kas elpo, arT

dejo. Man arT deja slépjas klusuma, ta slépjas it visa.
Deja ir izteiksme. Jo vairak atmetu domu,

ka deja ir dazadas kustibas, kas saliktas kopa, jo
vairak man 3kiet, ka es iepazistu, kas patiesiba ir
deja. Vina skaidro, ka galu gala ikviens ir pelnijis
iegat iespéju dejot un piedzivot 3o izpausmes veidu,
nevienam nevajadzétu justies ka nepiederigam.
"Dejo3ana ir jasu kermena atgrieSanas

majas virsotne."

"Runa ir par atteikSanos
no ilGzijas, ka visiem
cilvékiem japarvietojas
vienadi." - Inge Blockmans

Vina ar stasta, ka neuzskata sevi par dejotaju
ratinkrésla, vina ir tikai dejotaja.

"Kads var dejot ar kajam, galvu vai kaju pirkstiem,
vienkarsi dejo ar visu, kas kermenim ir jadod."
Praktiski joprojam nav Tsti ta, ka ieklaujo3a deja tiek
uzskatita par parastas dejas ainas sastavdalu, tacu ir
sperti pirmie soli, lai padarTtu pieejamaku

ierasties uz deju izradém, lai ikvienam batu

iespéja vérot dejas un gastiet iedvesmu, ar to viss
sakas beigas.

Inges Blockmans nodarbibas galvena uzmaniba tiek
pievérsta jautajumam, kas ir iespé&jams, nevis

tam, kas nav. Sakot ar kermena iesp&jam, nevis ta
trokumiem, un vienlaikus radot vietu un laiku
radoSajam procesam, deja tiek apldkota

kolektiva skattjuma. Ko més varam darit kopa? Vinas
klases skoléni macijas koncentréties uz savu
kermeni, iespéjam un energiju, nevis kopét to, ko
dara citi kermeni.



