Machine Translated by Google

Gunning, C. un Lofthouse, R. A Manifesto for Tuned Teaching in McGovern, W., Gillespie, A. and
Woodhouse, H. (eds) (2022) “Unnderstanding Safeguarding for Children and their Educational
Experiences: a Guide for Students, ECT un skolas atbalsta personals”. Croydon: Emerald
Publishing. (Emerald Points 1sa sérija, kas jaizlaiz 2022. gada janija)

SASKANOTAS MACIBAS MANIFESTS

Ketija Guninga, Reicela Lofthausa

Autoru/-u biografija/-es:

Ketija ir izglttibas trenere, konsultante un mérktieciga arstnieciska, noskanota mamma. Vinas plasais
darbs izglitibas joma ir vérsts uz sakumskolas specializaciju agrina izglitiba un aprapé no dzimsanas
[T1dz pieciem gadiem. Vinas pedagogiska un vadosa loma ir skolotaja, bérnudarza skolotaja, vietéjas
pasvaldibas padomniece, direktore, bérnu centra vaditaja un agrina vecuma vaditaja. Vina

aizrautigi censas aizstavét bérnus, kuri ir japazist un kuri, iesp&jams, netiks sadzirdéti vai neredzéti: tie,
kuri tiek uzskatiti par “neaizsargatiem” vai kuri gatu labumu no maciSanas un macisanas,

izmantojot “pieskanotu pedagogiju”.

Reicela ir Lidsas Beketa universitates skolotaju izglitibas profesore un CollectiveED The Center for
Coaching, mentoring and Professional Learning dibinataja. Vina ir stradajusi izglitibas joma 30 gadus un
ir saglabajusi lielu interesi par izpratni un profesionalds apmacibas nodrosinasanu visos karjeras posmos
un dazadas izglitibas nozarés. Vinai ir ipaSas zinatniskas zinasanas mentoringa un koucinga

joma, un vina reqgulari publicgjusies $aja joma 20 gadus. Reicela sadarbojas Eiropas projektos,
koncentréjoties uz profesionalo macisanos ieklaujosai izglttibai.



Machine Translated by Google

Gunning, C. un Lofthouse, R. A Manifesto for Tuned Teaching in McGovern, W., Gillespie, A. and Woodhouse, H. (eds) (2022)
“Unnderstanding Safeguarding for Children and their Educational Experiences: a Guide for Students, ECT un skolas

atbalsta personals”. Croydon: Emerald Publishing. (Emerald Points 1sa sérija, kas jaizlaiZz 2022. gada janija)

KOPSAVILKUMS:

Saja nodala més koncentréjamies uz to, ka més varam pienemt pielagotu macibu pieeju un kapéc ta batu atbalsts visiem bérniem
un jaunieSiem. Mé&s izp&tam tas nozimi bérniem, kuri, iesp&jams, ir pieredzéjusi traumas, zaudé&jot dzimSanas gimeni vai

Skiroties no tas, vai citu nozimigu dzives pieredzi, kas izraisa neaizsargatibu. Més esam izvéléjusies rakstit ta, it ka

atrastos kopiga telpa ar jums, iesp&jams, varat iedomaties sarunu personala telpa. Més ceram, ka masu pieredze un zinaanas

palidzés pardomat un sniegt idejas, ka attistit savu profesionalo praksi un iegat parliecibu.

ATSLEGVARDL
(Ladzu, savai nodalai noradiet [1dz 6 atslégvardiem)

1. pieskanota maciSana 2.
trauma informéts

3. neaizsargati
4. noskanota pedagogija
5. etiketes

6. papildu vajadzibas
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levads

Bérns ierodas pa jasu klases durvim. Bérns ir tievs, bals un ar nopietnu sejas izteiksmi, ar sarauktu pieri. Pieaugusais iegraz
bérnu istaba un iziet ara, aizverot aiz sevis durvis. Bérns skatas, kad es tuvojos. Més Tsu bridi stdvam viens otram pret,
iesp&jams, gaidot, kad kads no mums runas, vai gaidot, lai redzétu, vai ir drosi parvietoties. Es uzaicinu bérnu uz vietu un
piedavaju apseésties. Vini skatas uz mani mekl&josi, apséZas un skatas uz leju. Klase klast skalaka, un es atgriezu savu

uzmanibu klasei.

Sis scenarijs atspogulo daudzas pieredzes, ko esam piedzivojusi un ar ko esam stradajusi daudzu gadu garuma.
“Nezindma" bérna ienakSana jauna telpa vai vidé no kaut kurienes iepriek$, pamet savu galveno aprapétaju vai
pieauguso un tiek ievietots izglitibas vidé, neko vai nevienu nezinot. Tas var nenotikt tieSi tapat, bet tas notiek [1dzigi
un biezi dazados veidos, jo bérni maské un "maské" savas bailes vai nervozitati vai nemieru, uzsakot kaut ko jaunu
izgltibas joma.

Pamatojums

Més sakam ar to tapéc, ka esam gan sava personigaja, gan profesionalaja dzivé ka vaditaji, skolotaji un adoptéto bérnu
vecaki. Saja konteksta més uzskatam, ka skolu darbiba un tadu bérnu ka masu vajadzibam ir batiski spriedzes punkti.
Més arT zinam, ka pieeja, kas tiek sniegta, lai atbalstitu masu bérnus, dos labumu arT daudziem citiem b&rniem skolas,
kuriem ir jajatas pazistamiem, pret viniem jaizturas ar rapibu un Iidzjatibu, jaizprot, jabat droSiem parejam un

dzivesvieta, ka arT janodrosina paredzama, dro3a vide, nemot véra vinu agrino vecumu. pieredzi.

Nostajai, kuras pamata ir lldzjatiba un audzinaSana, var bat pretruna un to aizstat ar macibu programmas radito
spiedienu, prasibu bérniem iegat un demonstrét zinasanas, ka ari spiedienu uz skolam, lai tas izpilditu darbibas
programmu. Saja konteksta var bat viegli aizmirst, ka saikne, empatija, spéle un sapratne ir faktori, kas attista uzticibu,
veido attiecibas un nodroSina labklajibu un drosibu. Ta ir labklajiba un drosiba, kas samazina ievainojamibu tagadnég, un

bez ta vinu ievainojamiba nakotng, visticamak, palielinasies.

Més esam Seit, lai iedro3inatu jas, ka jas spé&jat kaut ko mainit — jas nosakat toni, veidojat kopienu, izmantojot attiecibas
un profesionalu milestibu. Masu profesionalais izaicinajums jums ir stradat, lai uzlabotu izglitibas klimatu un apstaklus,
kas lautu visiem bérniem, tostarp tiem, kurus skarusi trauma, vardarbiba, piekerSanas vai zaud&jums, justies

profesionali milétiem un sanemt atbalstu, lai iemacitos sasniegt savu potencialu, izmantojot izglitibu un ne tikai.

Macibu sarunas atklasana

Mums ir svarigi, ko un ka més rakstam. Més rakstam, pamatojoties uz masu identitati, jo skolotaji, vaditaji, vecaki un
pétnieki ir sarezgtti saistiti. Mums ir loti dazadi konteksti, majas un izglitibas pieredze, tacu mums ir arT daudz kopiga. Més
abi esam stradajusi izglitibas joma vairak neka 30 gadus. Misu pasreizéjie uzdevumi ir vérsti uz skolotaju izglitibu,
mentoringu, apmacibu un atbalstu jaunu un pieredzé&jusaku skolotaju un vaditaju skolas macisanas un prakses

attistibai. Més augstu vértéjam to cilvéku zinaSanas un pieredzi, ar kuriem stradajam visa karjera
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posmos, kas rada kopigu interesi par macisanos un bérniem, un bieZzi vien tiem ir iepriek3&ja un pasreizéja pieredze ka

vecakiem un specialistiem.

Més abi esam adopté&jusi savus bérnus. Ir bijusi un bijusi gadijumi, kad més ka vecaki esam bijusi neizpratné par to, ka risinajas
masu bérnu dzive un ka vislabak viniem reagét un vinus atbalstit. MGsu bérnu skolotaji bus izjutuSi tadu paSu nenoteiktibu. Par
laimi, zinaSanas par traumam un piesaisti pieaug un klast arvien vieglak pieejamas skolotajiem un citiem specialistiem. Més
rakstam 3o nodalu, lai mudinatu jas iesaistities Saja zinaSanu bazg, jo daudziem bérniem un gimené&m traumas ir saistitas ar
dzives pieredzi, tostarp pirmsdzemdibu, dzim3anas gimenég, ka arT aprapétajiem un ieprieks aprtpétajiem bérniem. Tas
neizb&gami ietekmé to, ka vini sadarbojas un attista attiecibas ar citiem, tostarp skolotajiem un vienaudZiem. Vinu sarezgitie
dzivesstasti un agrina pieredze var izraisit to, ka vini tiek identificéti ka neaizsargati vai viniem ir papildu vajadzibas, tacu vinu

veids, ka bat pasaulg, ir veidots ka reakcija uz traumam.

Masu lomas un pieredze ir likusi mums izstradat priek3likumu, ka saskanotas maciSanas modelis ir vértigs visiem izglitojamajiem
un ka tads ir vertigs visiem skolotajiem. Més uzskatam, ka pieskanota maciSana ir masu "esibas veids". Més iestajamies par visu
bérnu un jauniesu at3kiribu, individualitates un unikalitates ieklauSanu, izpratni un pienemsanu. Més ceram, ka 31

nodala jas parliecinas, ka T uzlabota izpratne sniedz vértigas, izmantojamas zina$anas transforméjo3ai praksei, lai uzlabotu
bérnu dzivi. MUsu pieskanotas maciSanas aizstaviba ir balstita uz madsu izpratni par dilemmam, kuras bérni, jauniesi, vinu

gimenes locekli un saistitie specialisti (tostarp skolotaji) var piedzivot sava izglitibas un macisanas cela.

Dilemmas un etiketes

Bérni un jauniesi skolas dazreiz nak ar etiketém vai pienémumiem, kas saistiti ar pasam macisanas vai uzvedibas

vajadzibam. Més aicinam jas apsvert, ka jums var tikt iesniegts informacijas, zinaSanu un véstures katalogs par bérnu, ieskaitot
nosaukumus, etiketes, vértéjumus un diagnozes. Més vélamies, cik liela méra etiketes jums palidzés. Vai jOs izdarTsit
pienemumus, pamatojoties uz to, ko jau zinat, vai esat pieredzé&jis vai nav pieredzgjis ieprieks? Sis kolekcijas sakuma sadala
Leitons (2022) ir noradijis, ka marké&sana kaité gan markétajam, gan markétajam. Izmantojot etiketi, jas varétu sakt pieklat
papildu informacijai un sakt profesionalas sarunas par bérnu. JUs varat uzzinat, ka lietas ir palidz&jusas pagatnég, ar citiem

bérniem ar tam pasam etiketém.

Més arT domajam, vai etiketes, diagnozes un zinojumi var jas parnemt, radit trauksmi vai likt jums izdarTt pienémumus. Vai vini
liek jums apSaubit, vai varat macit So bérnu un apmierinat vina vajadzibas; vai jis domajat, vai bérns ir piemérots
visparizglitojoSajam un jasu klasei? Vai jums ir grati zinat, ar ko sakt? Varbat diagnozes un novértéjumi krustojas, veidojot

sarezgitu scenariju un aizsedzot atseviSku bérnu?

Tas rada iesp&jamas dilemmas:
+ Vai vispirms més redzam bérnu vai vértéjumus?

+ Ka més virzamies uz priekSu?

MaciSana ir sarezgita un saistita ar $adam dilemmam. Ir normali tos piedzivot, un tie nedefiné jas ka deficitu. Mé&s varam jums

apliecinat, ka dilemmu atziSana ir pirmais solis, lai uzzinatu, ka tas risinat.
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Dazas skolas ir tendence stridéties par bérna redzéSanu, izmantojot etiketes, un daZas skolas politikas

ir balstitas uz pienémumu, ka darbojas tikai stingras robeZas, uzvedibas parvaldibas atbilstibas modeli
un nulles tolerance. Més iesakam pievérst uzmanibu tiem, lai gan més apzinamies, ka ir maz ticams,

ka jos varétu darboties pret skolas politiku. Més iesakam jums noteikt aspektus vai prakses mode|us, par
kuriem vélaties jautat vai izpétit sikak.

Masu saskanotas maciSanas manifests — Cetri principi

Més vélamies jums piedavat alternativu, papildu perspektivu, kas ir vienlidz deriga, un més argumentétu
gan cienpilnu, gan attiecibas bérna un gimenes, garigas veselibas un visu labklajibas interesés. Més
neobjektivitates nostajas veidoSanu, attiecibu veidoSanu, droSas vides izveidi un savas maciSanas
turpinasanu. Masu saskanotas maciSanas manifests ir izklastits 1. attéla. Més ceram, ka tie palidzés
jums saprast pielagoto maciSanu ka esibas veidu.

Ienemiet neobjektivitates nostaju

H

*Katrs bérns ir unikals. Katrs bérns ir svarigs un vinam ir tiesibas uz pilna laika izglitibu. Més
apstridam performativas politikas, kuru dél dazi bérni dazas skolas tiek uzskatiti par neértiem.
Masu politikam, valodai un praksei ir jaaudzina visi izglitojamie, nevis dazi jadiskriminé vai
jasoda. Pienemot neobjektivitati, més apnemamies izglitibas centra saglabat ieklauSanu un
socialo taisnigumu.

Veidojiet attiecibas, kas rada parmainas

*Katram bérnam ir jajatas gaiditam un pazistamam sava skolas sabiedriba. Ar savu rictbu més
veidojam uztictbu bérniem. Attiecibas nav neitralas. Klase nav kaujas lauks, tapéc beigsim
runat par uzvedibas un disciplinas ievieSanu. Izvirzot attiecibas pirmaja vieta, més

novértéjam katru bérnu atseviSki un radam iespéjas skoléniem bat neaizsargatiem un
drosmigiem.

Izveidojiet droSu vidi

*Katrs bérns var uzplaukt, ja jatas drosi, un katrs bérns var macities. Més esam kopigi
atbildigi par apliecinoSu, pateicigu un veicinoSu skolas vidi. Praksei, kas izolé vai apkauno bérnus
vai gimenes, nav vietas izglitiba. Koncentréjoties uz vienlidzibu, empatiskiem un praktizéjot
kopregulaciju, més radam veiksmigu macibu vidi visiem.

I

Laika gaita padziliniet masu izpratni

*Katrs bérns ir pelnijis skolotajus, kuri turpina macrties. Izpratne par traumam, neaizsargatibu un
piekerSanos turpina attistities, un nav likumigi pienemt, ka masu praksei jabat statiskai. Més
cienam, macamies un sniedzam ieguldijumu kolégu skolotaju un citu profesionalu kompetencé.
Sadarbojoties un ar zinatkari, més kopigi radam zinaSanas praksei, lai klatu par |oti efektiviem
ieklaujoSiem skolotajiem.

1. attéls. Pieskanotas macisanas manifests
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Pielagotas maciSanas ievieSana praksé

Tagad meés izstradasim katru principu un sniegsim pardomatus jautajumus, lai palidzétu jums attistit domasanu par
pielagotu maciS8anu. Més ceram, ka veids, ka més to esam strukturé&jusi, atbalstis jidsu domasanu un pardomas,

piedavajot jums vietu un laiku pardomam. Sie jautajumi var palidzét jums izveidot sarunu ar mentoru vai Jaut tos izmantot
pardomas, lai attistitu pielagotas maciSanas praksi. Jas varat lGgt atsauksmes vai tikt novérotam kada aspekta, lai
atbalstitu jasu maciSanu. Més tos formul&jam ka jautajumus ka riku ricibai, ko nemt véra

konteksta.

A: Pienemiet neobjektivitates nostaju
Sis ir jasu sakumpunkts, un tas ir Tpasi aktuals maci$anai $aja pasaulé. DaZi jautajumi, kurus varat pardomat, ir:

+ Kadus rikus es varu izmantot, lai parbauditu savas macibu telpas, lai parbauditu, vai tas ir pilniba ieklaujo3as
un manas klases bérnu parstavis?

* Ka es varu ieklaut un aptvert bérna gimeni un dalities informacija? Vai Sis
efektivs?

* Ka noteikt, vai labklajiba ietekmé b&rnu maciSanos?

+ Kada vél informacija man ir nepiecieSama par bérnu, lai macitu efektivi?

Ketija atspogulo, ka “arpus diagnozém, novértéjumiem, teorijam, ipasam izglitibas vajadzibam, pieredzes

mans bérns ir viss vina individualais unikalais es. Es svinu tos tadus, kadi tie ir. Etiketes nenosaka.'

Reicela doma, ka “Ir sapratigi justies visértak ar bérniem, kuri uzvedas ta, ka més uzskatam, ka tie ir paredzami vai
defin&jami ka “normali”, ta€u mums ir jaatzist, ka dabiska reakcija uz traumu bieZi novedrs pie uzvedibas, kas mas satrauc.

Pretobjektivitate ietver tas novértéSanu un ieklaujo3as nostajas saglabasanu.

B: Veidojiet attiecibas

Masu ka cilvékiem pirma atbilde, kad més piedzimst, ir savienojums — més to mekl&jam no apripétaja.

Seit sakas un tiek veidota pieker$anas un attiecibas. Pirmie tris dzives gadi ir kritiski, un piedzim3ana lidz pieciem gadiem
ir atrakais laiks smadzenu attistibai un neiroplastiskumam. Bat atpazistamam, ierobeZotam, paturét prata - tas viss

ietekmé neaizsargatu vai ieprieks$ pieskatitu bérnu, ka arT daudzus citus. Dazi jautajumi, kurus jds varétu pardomat:

* Ka es varu pazit So konkréto bérnu un palidzét vinam “justies pazistamam” un “paturét prata”?
+ Kadu vienkarsu darbibu es varétu veikt, lai uzlabotu un veidotu attiecibas?
* Vai es veidoju uzticibu tieSi vai netieSi, izmantojot savu macibu praksi?

+ Vai Sis bérns zina par mani un ka es vinu sargasu?

Ketija atspogulo: “Es pati to esmu piedzivojusi ar siltumu un milestibu, kas izteikta pret mani un manu bérnu. Es
noveértéju svétkus, kad mans bérns sasniedz nelielus pavérsienus, jo zinu, cik daudz milestibas, rapes un atbalsta tas ir
panémis no uzticamiem cilvékiem. Esmu pateicigs par o uzmundrinajumu, jo Tpasi tad, kad esmu nomoda visu nakti vai
lasTjis stastu, uzstajoties uz rokas. Es nevarétu to izdarTt viens.
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ReiCela norada, ka “pusaudza vecums rada sarezgijumus, kas var ietekmét attiecibu veido3anu, radijums var izklist un tiek

mekléta individualitate. Tacu pusaudzi joprojam meklé saikni, kas pats par sevi var padarit vinus neaizsargatus.

C: izveidojiet droSu, labvéligu vidi

Bat ieklaujoSam (skatiet arT Augius-Ferrante 2022. gada nodalu taja paSa gramata), pienemsana, neobjektivitate, rasistiska
attieksme, veido attiecibas un rada Iidzjatigu, empatisku labvéligu vidi, kura bérni jatas drosi macities. Ir minimals stress,
minimali draudi, pieprasijums un bailes. Bérni jatas pienemti, drosi macities un viniem uzticas, jo vini ir prata, pazist
pieauguso, kurs tagad ir apdraudéts. Vini var bat sava “maciSanas un uztveres” reZzima, nevis stresa un draudu rezZima, kas biezi

izraisa cinu un bég3anu, sastingSanu vai bailes. Protams, més nevaram macit bérnu, ja

vini jatas nedrosi vai nepazistami. Seit varat veltit laiku, lai pardomatu $os jautajumus:
+ K& mana macibu un macibu telpa ir drosa?
+ Ka es varu palikt mierigs, droSs un paredzams katru bridi?

+ Ka es varu atbalstit regulu vai nodrosinat kopregulaciju tiem neaizsargatiem b&rniem, kuri
vajag to?

Ketija atspogulo: “Parasta, bieZi vien neparedzama skolas diena un dzivesveids var bat tik biedéjosi adoptétiem,
aprapétiem un ieprieks aprapétiem bérniem. Kurs skolotajs ir nakamais, kur$ pasniedz pusdienas, kur ir vingroSana, ka
es varu atrast celu atpakal uz stundu? Tas var izraisit apjukumu, dezorientaciju un regulé3anas traucéjumus neaizsargatiem

bérniem. Pieaugusie, kas saprot 3o perspektivu, ir davana, kas samazina trauksmi un veicina uzticéSanos un drosibu.

Reicela pardoma: "Dazi macibu programmas aspekti var bat palaid&ji. Macisana par narkotikam un genétiku, Mates dienas

svinéSana vai darbs pie dzimtas kokiem.

D: Laika gaita padziliniet savu izpratni
Neviens no ABCD nebds atrs risinajums. Pieskanota maciba attistas laika gaita. M&s esam attistijusi savu visas savas karjeras
laika un joprojam virzamies uz to. Masu manifests ir masu padoms, kas iegdts no personigas un profesionalas pieredzes.

Tas saks jas 3aja pielagotaja macibu celojuma, kas ir ieklaujoss, traumam balstits, arstniecisks un saistits.

Més zinam, ka laika gaita més attistam maciSanas makslu un ka masu macibu celsS tiek veidots gadu no gada. Ka skolotajiem

un audzékniem mums ir apmaciba un tikli, kas mas stiprina, izaicina, atbalsta un izstiepj. No ta gast labumu visi skolotaji.

Dazi jautajumi, kurus jas varétu pardomat, ir:
1. Kadi atbalsta tikli jums ir pieejami?
2. Pie ka vérsties péc cienpilna, atbilstosa, atlauta profesionala izaicinajuma?

3. Vai jus varat stradat ar treneri vai mentoru, kas var sniegt jums personalizétu atbalstu un iesp&jas macities?

4. Ka jas joprojam macaties, pardomajat, lasat un padzilinat domasanu par macisanu?
un ieklausana?

Ketija atspogulo: "Es ceru, ka laika gaita, kad més pilnveidosim un attistisim savu praksi un palidzam citiem to darft,
neirodaudzveidigi un neaizsargati bérni, kuriem var bat papildu, Tpasas un 1pasi pielagotas vajadzibas, tiks uzskatiti par unikaliem
individiem, kuri plaukst no milestibas un apripes. un Pieskanotad maciba. Sis ir noskanota skolotaja A BCD.
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ReiCela atspogulo: “IeklaujoSas prakses attistiSana, informétiba par traumam un piekerSanas apzinasanas
nodroSina saskanotu macisanu. Vairak neka divdesmit gadus ka skolotaju izglitotajs esmu vérojis,

ka skolas ienak taokstoSiem jaunu skolotaju, un esmu stradajis ar simtiem kvalificétu skolotaju. Es vélos

jums visiem teikt: ,jds vienmér sanemsit atbalstu, lai macitos”, ,jasu attistibas iespé&jas bus

veidojo3as”, ,jasu skolotaja un, cerams, vaditaja prakse laika gaita klGs arvien sarezgritaka”, "kadi izaicinajumi
jas tagad klGs par josu gudribas avotiem vélak" un "ka profesionalis jums bas iespé&ja apmierinat visu
izglttojamo vajadzibas, jo tas ir tas, ko més esam gatavi darit".

Meés abi ceram, ka jasu konteksti laus jums celot 3aja virziena, veidojot sarezgitu saprasanu un prakses
gudribu, kas parveido izglitibu.

Pardomas

Meés vélétos atgriezties pie bérna savas nodalas sakuma. Ketija Seit pardoma, ka vina varétu atzit bérna
ievainojamibu, piemérojot saskanotas maciSanas principus.

Bérns ierodas pa jasu klases durvim. Bérns ir tievs, bals un ar nopietnu sejas izteiksmi, ar sarauktu pieri.

Vina varétu bat bégle, kas ir piedzivojusi |oti sarezgitu un traumatisku celojumu, lai nokldtu 3eit. Vina varétu

bat adoptéta meitene, kas kopS divu gadu vecuma atrodas audZzugimené. Vina ir nervoza, nobijusies, viena
un nezina, kam var uzticéties.

Pieaugusais iegriz bérnu istaba un iziet ara, aizverot aiz sevis durvis. Izraudzitais skolotajs ir ticies ar
audzugimeni un ieved vinu istaba, un vinam jasteidzas uz sapulci.
Bérns Sonakt ne parak labi gulgja, jo vinai pietroka brala, kurs devies dzivot citur.

Bérns skatas, kad es tuvojos. Més Tsu bridi stdvam viens otram pretl, iesp&jams, gaidot, kad kads no mums
runas, vai gaidot, lai redzétu, vai ir droSi parvietoties.

Es rapégjos, lai citi bérni varétu nodarboties ar kadu aktivitati un lai kads cits pieaugu3ais varétu uzraudzit,
kamér es aizeju prom. Es tuvojos [énam, maigi un smaidot. Es sevi padaritu mazu, tupé&ju vai sézu, lai vina
batu lielaka par mani. Es méginatu bat neapdraudéts. Es uzzinasu, kas ir vinas milaka rotallieta un vai vina
nakamreiz var atnest kaut ko no majam, kas varétu bat "parejas objekts" un kaut kas, kas savieno vinas

dzivi starp majam un skolu. Vina var bat sastingusi no bailém vai skatas un gaida, vai es (jaunais pieaugusais)
esmu dross vai neparedzams.

Es uzaicinu bérnu uz vietu un piedavaju apseésties. Vini skatas uz mani mekléjoSi, apsézas un skatas uz leju.

Es aicinu vinu apsésties, pieskaroties spilvenam blakus man, un paradu vinai savu resursu kastiti. Es smaidu,
runaju vinai mierigus vardus un sasveicinos. Es cen3os izmantot maigu un atvértu pieeju. Es gaidu, kad

vina izdarTs kadu kustibu vai atslabinas kermeni un apsézas. Es uz vinu nelieku parak lielu spiedienu un
negaidu. Vina ir piesardziga pret divainiem pieaugusajiem un TpaSi tiem, kas vinai valka dazadas drébes.
Vina var smarzot smarzas, kas vinai atgadina kadu. Es apzinos, ka vinas manas un paaugstinata modriba
varétu stradat virsstundas un dod vinai iespéju pierast pie manis un telpas. Man ir aizdomas, ka vina iek3gji
jatas loti lidojoSa un saspringta. Es vélos, lai vina zinatu un justu, ka ir dro3iba.

Klase k|Ost skalaka, un es atgrieZzu savu uzmanibu klasei.
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Es vinai pazinoju, ka es atgrieziSos pie citiem bérniem un ka ir labi tur palikt, ja vina to vélas, un es atgrieziSos pie vinas péc
briza. Es vinu nomierinu, ka vina var ieskatities kasté un paskatities, ko tur apskatit vai ar ko spéléties. Es ladzu otru

pieauguso, kas atrodas istaba, lai vinu uzmana, bet pagaidam nepariet.

Bérns, kuru més aprakstam, varétu bat ka jebkurs neaizsargats, pieskatits un ieprieks pieskatits bérns, kuru esam satikusi
pedagogiskas darbibas gados. Vinu vajadzibas var bat saistitas ar piekerSanos, drosibu, konsekvenci, pastavibu, agrinu
attistibu, traumam, zaudéjumiem un skumjam. $Ts papildu vajadzibas var apmierinat, izmantojot masu ABCD manifestu,
kas ir veids, ka bat skolotajiem un citiem izglitibas un aprapes joma stradajoSiem specialistiem.

Pielagotas pedagogiskas prakses veicinaSana iemieso batibu, kas aizstaj citas maciSanas un macisanas formalitates. Ta ir

tikSanas ar bérnu tur, kur vini atrodas.
Secinajums: turpiniet macities

Daudzi no mums skolotaja profesija aizraujas ar ieklaujo$aku, uz attiectbam balstitu un ilgtspéjigu nakotni skolas. ST ir
saruna, kas mums ir janotiek skolas personala telpas un arpus tas.

Ir svarigi atrast vietu un laiku pardomam un kolégus, ar kuriem varat dalities savas bazas un dilemmas. BieZi vien neformala
daliSanas saspringtos brizos var ievérojami stiprinat un sniegt ieskatu.

Meéginiet padarit to par dalu no savas prakses, lai meklétu citus, kopigotu, apkopotu un izveidotu savienojumu. Sazinoties un
sadarbojoties ar citiem profesionaliem, jas varat kolektivi mainTt gan savu, gan citu maciSanu un macisanos. Var bat
izaicinajums saglabat optimismu attieciba uz iesp&jamo atskiribu, tacu, stradajot kopa ar citiem, var radit kolektivas
efektivitates sajatu, kas pozitivi ietekmé& madsu sp&ju maintt rezultatus. Més vélamies, lai skolotaji batu parliecinati, ka visi
jaunieSi, kas pamet skolu, to dara ar neskartu pascienu, apliecinatiem talantiem, nostiprinatu spé&ju iejusties un paaugstinatu
pasnoteikSanos. Més vélamies, lai tie batu rezultati art skolotajiem. Tadéjadi més atbalstam saskanotu maciSanu:

audzino$u, uz piekerSanos vérstu un uz attiecibam vérstu, savienojoSu pedagogiju.

Més joprojam macamies un novértéjam zinaSanas un resursus, ko piedava individi un organizacijas, kas strada 3aja joma. Més

arT aicinam jas turpinat macities un attistities. Nacionalais veselibas un aprapes izcilibas institats (NICE) sniedz kvalitativus
pazinojumus par bérnu piekersanos, kas ietver ceribas uz izglitibu, jo tas atzist, ka “bérniem un jaunieSiem ar piekersanas
gratibam var bat stress, bailes un nedroSiba, kas ietekmé bérnus. vinu pieredze skola, vienaudZu attiecibas un maciSanas” (NICE,
2021, 15. Ipp.). To, kas tam varétu bat nepiecieSams praktiska ITmeni, ilustreé lielisks Emilijas Bergeres (2019) MonaSas universitates
skaidrojums, kura aprakstita piederibas, iesaistiSanas, emocionalas apzinas un pascienas nozime traumu informé&tu skolu

veidoSana.

Ir vairakas pieejamas gramatas, kas jums varétu noderét. Pieméram, ja vélaties uzzinat vairak par piekerSanos un piekersanas
traucéjumiem, meés iesakam Kolbija Pirsa (2017) ievadgramatu. Més zinam, ka pozitiva bérnu uzvedibas atbalstiSana biezi vien
ir izaicindjums jaunajiem skolotajiem, un més iesakam Pola Diksa gramatu (2017), kura vin$ apraksta autentiskas, relativas
un pateicigas pieejas. Més bieZi atsaucamies arT uz Beacon House timekla resursiem, kas ietver noradijumus par traumam

un pieker3anos klasé.

PieklGstot specializétajiem materialiem, ir vérts pardomat, ka tie piedava konkrétus, bet arT visparinamus padomus. Piemé&ram,
informacija par pieskatitiem bérniem bas aktuala daudziem citiem, kuri nav pametusi dzimtas gimenes, bet tomér ir
neaizsargati. M&s arT apzinamies, ka pandémija ir radijusi papildu sarezgijumus un izaicindjumus un ka skolotaji jau apzinas

dazadas ietekmes uz bérniem un jaunieSiem. Atkal saglabasies materiali, kas razoti pirms pandémijas
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atbilstiba. No savas pieredzes més zinam, ka iepaziSanas ar principiem, kas saistiti ar pielagoto pedagogiju, ir stiprinajusi
masu maciSanu un spéju atbalstit citus. Més ceram, ka arT jas gUsit gandartjumu, apzinoties, ka varat panakt pozitivas

parmainas. STir apstiprinosa pieredze un palidz jums bt veiksmigam un laimigam sava amata.

Piezimes nodalu autoriem:

+Ja kada no josu nodalas dalam jau ir publicéta, l0dzu, parliecinieties, vai jums ir a

"

atlauja ieklaut autortiesibu Tpasnieku tekstu un ievada ieklaut “St nodala/Ts nodalas dalas ir publicétas...... .

* Ja pievienojat tabulas/attélus/attélus/attélus, ladzu, noradiet vietu, kur tie atrodas

tekstu, ievietojot Sadu tekstu:

Atsauces:

Beacon House resursi https://beaconhouse.org.uk/resources/ (aplakots 2021. gada 6. decembrr)

Berger, E. (2019) Piecas pieejas traumu informétu klasu izveidei, Mona3a universitate, piecas pieejas traumu informé&tu

kladu izveidei — Monash Education (apltkots 2021. gada 6. decembri)

Dix, P. (2017) Kad pieaugusSie mainas, viss mainas: seismiskas parmainas skola, neatkarigas domasanas prese,

Karmartena, Velsa

NICE (2016) Bérnu piesaiste, kvalitates standarts https://
www.nice.org.uk/quidance/qs133/resources/childrens-attachment-pdf-75545417362885

(aplakots 2021. gada 6. decembr)

Pearce, C. (2017) Iss ievads pieker3anas un pieker3anas traucéjumiem, Jessica Kingsley Publishers, Londona un

Filadelfija
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