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Sajas macibas jus apgusiet...

dalities ar saviem kolégiem kouciem sava pieredzg, praktizéjot
koucCinga un atgriezeniskas saites prasmes, lai sasniegtu ProuD
4 meérkus, kuru mérkis ir izveidot ieklaujoSu macibu vidi un attistit
ieklaujosu pedagogiju, praksi un politiku sabiedriba. Jis
izpétisiet, kas izdevas un kas izradijas gruti.

dalities taja, ko esat iemacijusies par sasniedzamiem merkiem,
stipro pusu stiprinasanu un istenojamam darbibam. Jus
pardomasiet iesp€jas dalities savos macibu rezultatos ar
plasaku skolas komandu un sabiedribu, lai kopa k|utu stipraki.

e iemacisieties atskatities uz PPP pievienoto vertibu ikviena
personigo kompetencu izaugsmei, ka ari plasakai skolas
sabiedribai un raudzities uz talaku ricibas planu.

e sniegt atgriezenisko saiti vienaudzu kouciem no PMK citas
valstis, kopigi pardomat, ko varétu pielagot vai mainit un kadi
varétu bat papildu resursi vai iespéjas, lai atbalstitu ieklaujosos
macibu procesus vinu kopienas.

Macisanas merki

1. Jus uzzinasiet, kas ir ieklaujosa pedagogija un kadu labumu ta var sniegt
jusu praksei

2. Jus uzzinasiet, kas ir koucings un ka tas var dot labumu jusu praksei

3. Jus uzzinasit, ka izveidot profesionalu macibu kopienu

4. Jus uzzinasiet, ka (ST projekta resursi) var jums palidzet to darit
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1. AKTIVITATE

CILVEKU BINGO!

Mél'l,(iS ST aktivitate tiek izmantota, lai mudinatu koucus
komunicét un ka iesildisanas aktivitate

Atrodiet kadu telpa, atbilstoSi katram lodzinam. Pajautajiet

Apraksts personai, kuru atrodat, par katru lietu parakstities lodzina uz
jusu bingo lapas, ja tas atbilst. Paludziet personai pastastit par

to, ko vin$ atceras.

Uzvarétajs ir tas, kas pirmais aizpilda visus lodzinus UN sanem

atsauksmes par to, kas vinam tika teikts

IT riks Sagatavotas darba lapas (Atrodiet pieméru
www.proudtoteachall.eu majas lapa/ Profesionalas
pilnveides pakotne

P i e m é rS LEPNS SPELET

var pastastit ir Sorit paédis

.
par skoléna brokastis
macisanu, I I O

kura

uzvediba ir
uzlabojusies

‘l ATRODI KADU, KURS... Ii

var pastastit par diviem oti var pastastit par laiku, kad
atskirigiem skoléniem ar skoléns vipus parsteidzis
vienadu diagnozi

var pastastit par laiku, kad var 'elf‘ '_IEHSU(S: tris
vini iemacijas kaut ko jaunu dazadas valodas
no skoléna
var pastastit par —_ var pastastit
kaut ko sava jdtas lepni par laiku, kad
Klasé/ skola, kas macit visus vini efektivi
sniedz labumu skolénus sadarbojas ar
visiem kolégi
skoléniem 9
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2. AKTIVITATE

10 IEKLAUJOSO SKOLOTAJU PARADUMI

Merkis

Apraksts

IT riks

Vairak
informacijas

ledvesmoties, lai klutu par ieklaujoSu skolotaju

Ejiet uz http://www.proudtoteachall.eu/ ledvesmas centru
un noklausieties skolotaju, vecaku, profesionalu
raidierakstus par vinu pieredzi..

Vai varat iedomaties pasa sastaptu skolotaju, kam
piemita kads no 10 ieradumiem? Ko vins darija, un ka
tas ietekméja skolénus?

Vai starp Siem 10 ieradumiem ir kads, ko jus izsvitrotu
vai mainttu? Vai ir kadi ieradumi, kurus jus varétu
pievienot?

Vai kads no 10 ieradumiem liek jums uzdot
jautajumus, kuru izpéte butu vertiga turpmakas
diskusijas?

Kura no 10 ieradumiem jutaties visspécigakais? Kuri
no tiem, jusuprat, ir ieklauti jusu ka skolotaja prakse?
Kurus jus saskatat katru dienu? Vai ir kads ieradums,
ko jus véletos attistit vai uzlabot?

Ka varétu atbalstit skolotaju So 10 ieradumu pilnveide?

www.proudtoteachall.eu vietnes raidieraksti

Ejiet uz vietni proudtoteachall.eu
Izpétiet ledvesmas centru
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Merkis

Apraksts

Riki

Vairak
informacijas

3. AKTIVITATE

DILEMMAS

Izpétit dilemmas sava praksée

Padomajiet par dilemmu, ar kuru esat saskaries:
+ lzvelieties situaciju, kuru jus risinatu savadak,
ja jus to piedzivotu vélreiz (nozéla)
+ Kada bija profesionala dilemma $aja
situacija?
« Ko tu izdanji?
« Kas gaja labi un kas neizdevas?
+ Ko tu iemacijies?
Uzrakstiet vai uzzimejiet attélu par savu dilemmu.
Dalieties savas dilemmas grupas.
Izmantojiet savus talrunus, lai ierakstitu:
« Kadas dilemmas jus apspriedat sava grupa?

+ Ko jus uzzinajat, klausoties dilemmas, par
ieklaujoSo praksi?

Papirs, zimuli, markieri, telefoni

Ejiet uz vietni
https://www.leedsbeckett.ac.uk/blogs/carnegie-
education/2021/04/exploring-and-learning-from-
educational-complexity/ un izlasiet Rachel Lofthouse
bloga ierakstu “EXPLORING AND LEARNING FROM
EDUCATIONAL COMPLEXITY THROUGH DILEMMA-BASED
COACHIN”
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4. AKTIVITATE

KOUCA SEPTINAS PRASMES (ciement,J., 2017)

Mél’kiS levads koucinga

Apra ksts Ejiet uz proudtotechall.eu vietni un izpétiet kouca septinas

prasmes (Clement, J., 2017).

Dalies ar savu kaiminu:

« Kajus jau pielietojat septinas prasmes sava
profesionalaja macibu kopiena un/vai sava
starpprofesionalaja sadarbiba ar izglitojamajiem,
vecakiem un citiem komandas partneriem?

+ Ka jus veletos turpinat attistit septinas prasmes, lai
veicinatu macibu vidi, kas:

1. ir pétniecisks (izmantojot izpétes prasmi),

2. atzinigi vérté atgriezenisko saiti (izmantojot
prasmes novertét un iesaistities konfrontacija)

3. stimulé radosumu (izaicinot un iedvesmojot)

4. ir atslabinajies (caur prasmém dot/atlaut vietu un
atslabinaties)?

2.Noveérté un
stiprini

IT riki proudtoteachall.eu vietne e tedveam
Vairak Ejiet uz vietni proudtoteachall.eu
informacijas

Izpétiet Rokasgramata kouciem/ Kadas prasmes ir
jaattista kouc¢am, lai vaditu sadarbigu macibu procesu?
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5.AKTIVITATE

KOUCA PRASMJU PRAKTIZESANA: IZPETE

Merkis

Apraksts

Soli

Vairak
informacijas

Praktizet koucCa prasmes

Izmanto GRROW modeli

Izmanto divus instrumentus — jauta jautajumus un apkopo

oal ‘ r
. John Whitmore & Max Landsberg (1996)
ea | Ity Jef Clement (2015) added an extra ‘R’
esources
ptions
Will
N\ [
N

1.Viens kouCs péta macibu jautajumu par profesionalo
maciSanos koléga ieklausanai, izmantojot GRROW (20 min).
Saja darba jis varat izmantot vaditas intervizijas
jautajumus, iedvesmai.

2. Spogulis: kou¢s un apmacamais reflekté péc kartas (10
min)?
Kas darbojas labi (noteikti jautajumi,
kopsavilkumi utt.)?
- Kas varéja but labaks?

Ejiet uz vietni proudtoteachall.eu

Izpétiet Rokasgramata kouciem_/ Ka musu PMK
sanaksmes ieviest merktiecibu un struktiru?
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6.AKTIVITATE

PRAKTIZEJOT KOUCINGA PRASMES 2+3:

Merkis

Apraksts

Soli

Vairak
informacijas

ATGRIEZENISKA SAITE

Koucinga prasmiju praktizésana

Izmanto GRROW modeli

Izmanto divas atgriezenisko saiSu formas — izsaki atzinibu
un pastiprini un konfront€ un paliec sasaisté

Izveido sarakstu ar vismaz 3 cilvekiem.

Pierakstiet, ko jus vinos novertgjat. Rakstiet par mazam
lietam, konkrétam.

Izsakiet savu atzinibu.
Ja nepiecieSams, palidziet citiem to pienemt.

Padomajiet par kadu, kuru jus noteikti variet kritizéet.
Think at someone for whom you have a certain
criticism. Rakstiet par mazam un konkrétam lietam,
ko jus gribétu teikt.

Uzrakstiet ari savas bazas: kapéc jus hdz Sim
vilcinajaties ar So kritiku?

Izsakiet gan savas bazas (savienojieties), gan
kritiku.

Ja nepiecieSams, palidziet citiem to pienemt.

EJiet uz vietni proudtoteachall.eu

Izpétiet Rokasgramata kouciem / Ka musu PMK
sanaksmes ieviest mérktiecibu un struktaru?
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7.AKTIVITATE

SAVA SOCIALA TIKLA KARTESANA

Merkis

Apraksts

Soli

Vairak
informacijas

St macibu aktivitate ir paredzéta jusu sociala tikla kartésanai
un palidz jums izveidot spécigu sadarbibas tiklu.

Izpétot savu socialo tiklu, galvena uzmaniba tiek pievérsta trim
jautajumiem:

e Kam es parasti ludzu atbalstu, lai varétu macit visus
izglitojamos VAI padarit macibu vidi jaudigu un pieejamu
visiem izglitojamajiem?

o Kadi starpprofesionalas sadarbibas veidi mums ir?

e Ka es varu izmantot So sadarbibu sava mérka sasniegSanai?

1. Katrs pats vizualizé savu socialo tiklu.

Pierakstiet uz [imlapinam to cilveku vardus, kuriem parasti ludzat
atbalstu, lai macitu visus audzeknus. Tie varétu bt kolegi skola,
audzekni un gimenes, bet ari partneri arpus skolas (no vietéjas
kopienas, jauniesu apripes, veselibas organizacijam utt.).
Salimejiet sarakstitas [imlapinas ap limlapinu ar savu vardu. Jus
varat ari piestiprinat vardus mazam lellém, kubiniem, cukura
kubiniem vai citiem priekSmetiem, kas attélo cilvékus. Cilvéki,
kuriem jus visbiezak ludzat atbalstu, ir novietoti vairak uz vidu. Tie,
kuriem $o atbalstu IGdzat retak, novietojiet tos vairak uz aru.
Pardomajiet individuali vai dalieties paros/pa trim, izmantojot
§adus vados$os jautajumus:

o Ko jus ievérojat? Vai jusu tikla ir daudz vai maz cilvéku? Cik
dazadi ir Sie cilveki? Vai vini jums ir Tpasi tuvi vai drizak
attalinati no jums?

o Kas jums ka skolotajam ir nepiecieSams, lai istenotu
ieklaujoSu praksi? Vai tas ir, pieméram, emocionals atbalsts,
informacija, didaktiskais materials vai tikai papildu roku paris
klasé? Vai sava tikla varat efektivi atrast vajadzigo? Kam jus
varétu lugt Sadu atbalstu? Ka jus varétu to sasniegt?

o Kura sadarbiba, jusuprat, ir efektivi palidzejusi istenot
ieklaujoSu praksi? Kas nosaka to, ka tiesi Sai sadarbibai ir
bijusi $ada ietekme? Ko jus varat macities no ta attieciba uz
citam sadarbibas praksém?

o Kaizskatas jusu idealais tikls? Ko jus véletos redzét
savadaku? Kas jums ir nepiecieSams, lai tas notiktu?

Ejiet uz vietni proudtoteachall.eu

Izpéetiet profesionalas pilnveides pakotni/ aktivitati Sava
sociala tikla kartésana
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Par ProuD

“ProuD To Teach All" ir verienigs starptautisks projekts, lai atbalstitu skolotajus un
skolu vaditajus, lai vini varétu efektivi stradat ar izglitojamajiem no dazadam vidém un
stradat ar dazadam macisanas atskirtbam. To finansé Eiropas Komisijas programma
Erasmus+.

Programmas “ProuD To Teach All” ietvaros skolotaji no piecam Eiropas valstim
(Belgija, Latvija, Portugale, Niderlande un Apvienota Karaliste) iesaistas profesionalas
izglitibas aktivitates, kas saistitas ar ieklausanu. Vinu pardomas ir balstitas uz praksi
klasé un jauniesu un vinu gimenu perspektivam.

Projekts ietver arl sadarbibu starp skolam un universitatem partneriba, lai izveidotu
novatoriskus resursus un unikalas pieejas, lai macitu visu.

Vairak informacijas? www.proudtoteachall.eu - socialie mediji #ProudToTeachAll-
projekta lapa Artevelde University of Applied Sciences http://bit.ly/proud4all
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